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緣起-事件的發想
生活中，有絕大多數的時間都在學校學習，而每天和我們相伴左右的就是
同學，因此，同儕間的相處也非常重要。但自從上了國中之後，大家比起
國小都更加成熟，也更有自己的想法，也難免發生摩擦。發生摩擦是難免
的，但最怕的就是同學間因此發生嫌隙，因而成為了霸凌的開端，可能從
一開始的小吵小鬧，演變成惡意的攻擊。

幾乎每一班都會有1、2個被孤立排擠的人，言語霸凌、肢體霸凌、網路霸
凌等…校園裡幾乎隨處可見，有些同學也只是因為好玩而加入霸凌的行列，
甚至覺得這樣根本沒有什麼，讓霸凌變得理所當然。

霸凌的嚴重性不該被忽視，所以我們決定要來解決這個隱藏在校園生活中
的隱憂，讓大家擁有更安全的校園環境，並更安心地來校園學習。



~霸凌五樣態~

●言語霸凌 ●肢體霸凌 ●網路霸凌

●關係霸凌 ●反擊霸凌





霸凌五種樣態與相關地點
~VR導覽



肢體霸凌影片
※影片內容含有暴力及髒話，純屬戲劇效果，切勿模仿



霸凌種類 常見行為 應對方法

₭ 被恐嚇
₭ 被嘲笑

➢不被影響情緒
➢堅定說「不喜歡」

₭ 被打
₭ 被搶奪

➢ 大聲說「不可以」
➢ 保護自己告訴師長

₭ 被散布謠言
₭ 傳播不雅照

➢勇於求助留證據
➢到現實世界找朋友

₭ 被排擠
₭ 被孤立

➢ 請老師處理
➢ 與大人討論改變

₭ 對某些同學辱罵
₭ 有暴力行為

➢ 適時糾正
➢ 安排小天使

正確應對常見霸凌

●言語霸凌

●肢體霸凌

●網路霸凌

●關係霸凌

●反擊霸凌



建立『零岐視』環境
●「Love And  Peace」

我們製作了「Love And  Peace」，並貼在學校輔導室及圖書館外，只要看到這個標章，就表
示這裡是一個安全、沒有歧視的環境。
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~零岐視宣導實作~



我們製作了「074標章」，代表了我們「零岐視」的精神。

為了宣導我們的理念，我們製作了「074椪糖」以及「074標章」希望以我們小小的力量，
造成大大的改變，幫助那些遭受不平等對待的人，可以放心地來到校園學習。

『074椪糖』標章



『074椪糖』

以下是我們實際的作法:

●「074椪糖」製作





SDGs




