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我是兒童

我有權利
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F e e l
動機、SDGs項目



你是否遇過大人對你的言語充耳不聞？

你是否試著提出過意見但不被大人尊重？

你有遇過被大人冤枉、不聽你的解釋或想法、違反約定的時候嗎？

我們從生活中感受到，在跟家長或導師溝通過程中，有時候不會接受我們所做的決定，

或是沒有認真聽我們的意見。

我們從老師上課分享到的兒童權利公約中，了解到兒童是有參與及表意的權利，所以

我們想讓自己做決定的聲音可以被聽見！

我們希望可以改善這個問題，並讓親子或師生之間的關係更密切！

The problem what we find



SDGs對應目標



WHAT’S CRC

《兒童權利公約》
（Convention on the Rights of the Child，CRC）

• 它是一項有關兒童權利的國際公約

• 聯合國在1989年11月20日的會議上通過有關議案，1990年9月2日生效

• 是首條具法律約束力的國際公約，適用於全世界18歲以下的兒童

生存權 教育權 受保護權 遊戲權

參與權 隱私權 自由權表意權



I m a g i n e
行 動 目 標



行動目標

1. 小孩的心聲或意見能被重視

2. 大人的想法能被小孩理解

3. 小孩與大人有效溝通、親子關係提升



D o
實 踐 行 動



Action ( 2021/9月 )

• 發想行動主題、計畫



Action ( 2021/10月 )

• 製作蒐集小孩情境的紙本問卷

• 製作投票箱、海報



Action ( 2021/11月 )

• 製作Google表單—大人的心聲篇



Action ( 2021/12月 )

• 收集小孩情境準備

• 步驟說明海報



Action ( 2021/12月 )

• 三到六年級的資優
班學生來填寫情境

• 蒐集到了50個情境



Action ( 2022/1月 )

轉折一：

• 我們發現紙本的方式無法讓他們表
達清楚自己遇到問題的情境

• 除了資優班之外，希望能將範圍擴
散盪全校

• 所以我們決定改成訪談的形式

• 準備訪談需要攝影機、講稿…等

• 準備訪談完可以得到的小禮物



Action ( 2022/2月 )

• 訪談行動正式展開

• 透過一對一問答方式，蒐集小孩面臨
不被傾聽的情境



Action ( 2022/2月 )

• 製作CRC
行動宣傳
貼紙

• 我們把訪談錄成影片

• 接著挑選可以利用的情境



轉折二：

時間的考量，以及為了讓更多人認識
親子溝通的重要性，我們在一次次的
討論後，決定將原本預計製作的桌遊
改成了線上遊戲，並製成QR code。

優點：

• 我們有遊戲設計大師，善用了團隊專長

• 讓更多人可以觸及到我們製作的親子共玩遊戲

• 原本的目標還是不變



Action ( 2022/3月 )

• 遊戲宣導準備



Action ( 2022/3月 )

魚會口渴嗎？
1. 會
2. 不會
3. 不知道

冷知識題：

親子共同討論

親子情境題：

面臨時會如何解決

一天下午，媽媽聽到院子一陣
吵鬧，跑出去看發現小兒子正
跑來告狀：「哥哥拿水槍射
我！」，如果你是媽媽，你會
如何處理？

1. 大聲責罵：「哥哥，你沒
有別的玩具能玩嗎？如果下一
次再這樣，我就把水槍沒收！」
2. 平靜回答：「哥哥，你拿
水槍射弟弟，他全身濕透很容
易著涼，這樣我會很擔心的。」
3. 直接沒收水槍，並說：
「這是最後一次，我再一次
警告你，別再讓我看到了！」



Action ( 2022/4月 )

• 宣導了12個班級

• 影響了300位學生及
300對家長



Action ( 2022/4月 )

• 宣導了12個班級

• 影響了300位學生及
300對家長



S h a r e
反饋、改變、感想



行動反饋

親子遊戲

收到的回應：

• 會有意見不合的時候，彼此表達想法討論一個答案
• 都不會的題目會想辦法一起上網找答案
• 遊戲設計得很有趣，難得可以跟家人一起玩
• 透過遊戲讓親子有機會練習溝通



行動反饋

大人の心聲

問卷



行動反饋

大人の心聲

問卷



行動反饋

大人の心聲

問卷



我們看見的改變

情況：當雙方需要清楚溝通時…

Before After

為了省下討論的
時間，直接做主

花時間與雙方討論
及溝通想法

因為大人不常傾
聽，有想法也不
願意告訴大人



我們看見的改變

情況：當雙方意見不合時…

Before After

認為孩子沒經驗，
以強硬方式命令

雙方講出自己的看
法並查證或詢問旁
人較好的解決方法

認為自己也是對
的，不願意妥協



行動總結

大人篇
透過這次的大人問卷，我們了解原
來大人跟小孩不被對方傾聽時的感
受是一樣的。

問卷裡大人們的心情都是負面、沮
喪的、生氣的、傷心的、失望的，
甚至覺得我們在無理取鬧。

但他們也有提出一些方法，他們認
為自己應該要先冷靜下來再好好講，
做出一個溝通時良好的榜樣。



行動總結

小孩篇

但我們發現小孩有良好的判斷，而
且還有提出好的解決或是溝通方式。

透過訪談，我們發現在生活中有許
多兒童曾經被大人冤枉，不聽他的
解釋或想法。

我們希望之後他們勇敢的與大人理
性溝通及表達自己的看法。



• 自CRC入選開始，我們從計畫到初選，蒐集情境到轉變，再從頭去計畫、進行，
到最後的決選，我們的腳步一刻也沒停過。

• 在團隊裡，大家都發揮所長，完成自己的工作。比較活潑的同學負責宣導、推
廣；意見多的同學幫忙發想；內向的同學就當後製。我因為意見多，也比較要
求完美，常常在團隊裡負責設計活動及修改內容，還有編輯簡報。但我有時候
會有點三分鐘熱度，幸虧有同學繼續執行，才沒有半途而廢。

• 我覺得能堅持到現在很不簡單，但多虧了夥伴們的幫忙和老師的支援，當然還
有同學的支持及評審老師的認同，我們才會一直走到今天。我們能走到這一步，
我感到非常開心及驕傲。再次謝謝你們大家！

行動感想



Our Team 

Member

蔡睿哲｜
程式設計大師

陳靖云｜
繪圖鬼手、創意點子王

楊又嘉｜
故事創作者、漫畫高手

林湘錂｜
活動領導、簡報神手

王韋喬｜
發表大聲公、最強機動



Thank 

You


