
STREAM x SDGs專題

「翻轉被冷落的佳餚」

Save The Food團隊發表：
許長馨、張庭甄、侯以樂、袁藝庭



動機發想

➢發現靜心國中部剩食浪費情況嚴重

➢配合聯合國SDGs：

目標2：消除飢餓_Technology

目標3：健康與福祉_Mathematics

目標11：社會發展_Science



發想過程







❖ 記錄營養午餐剩食狀況

❖ 研究校內學生的午餐喜好

❖ 從廚房源頭減少食物浪費



如何記錄？

❏方法：

每天中午紀錄國中各班剩食狀況

[七、八、九年級]

❏時間：自11/01起 (2021年)

對照問卷中學生喜好與實際剩食狀況是否吻合

示意圖



我們發現

相對於其他肉食，
炸物較受學生歡
迎

相對於白飯，
加工後的澱粉類
較受學生歡迎



統計午餐菜色喜好狀況

問卷及表單統計
Google表單配合學校菜單

統計大部分學生喜歡或厭惡的食物



營養午餐菜色喜好狀況
問卷及表單統計

從左處圖表中，
我們可以知道喜好程度排名：
前三名：
1. 雞米花
2. 日式壽喜燒
3. 關東煮
後三名：
1. 鮑菇麵腸
2. 豆酥鮮魚
3. 麻油鮮魚



提案改良菜單
主食 主菜 副菜1 副菜2 湯

有機飯 黑胡椒雞柳 關東煮 奶香洋芋 海芽蛋花湯

胚芽飯 糖醋魚片 干片肉絲 椒鹽花枝丸 味噌豆腐湯

麥片飯 雞米花 青蔥菜脯蛋 綜合滷味 巧達濃湯

香菇肉燥飯 雞米花 滷蛋油豆腐 蘿蔔魚丸湯

胚芽飯 蒜泥肉片 洋蔥紅絲炒蛋 蝦捲 酸辣湯

麥片飯 蘑菇燉肉 三色玉米 鹹蛋甜條 香菇雞湯

茄汁肉醬義大利麵 塔香雞腿排 綜合滷味 南瓜濃湯



1229 參與學校午餐委員會
與會人員：校內校長主任、家長代表、外包廚房廠商

1. 偏食問題(營養需求)
2. 食安問題(食物的責任歸屬)



❖ 研究剩食如何進行沼氣發電

❖ 研究廚餘處理機及剩食肥料

❖ 將乾淨的原型水果分送出去



廚餘處理方法研究
沼氣發電實驗/廚餘堆肥實驗/廚餘處理機原理



水果分送計畫實施
校內收集，里民辦公處發放



水果分送計畫實施
里長廣播-->LINE推播



❖ 製作節目、Podcast

❖ 製作剩食平台、與社區合作



Podcast錄製



Podcast發行



剩食平台製作

https://sites.google.com/view/cssavethefoood/%E9%A6%96%E9%A0%81


2021年 2022年
1、2月

2022年
3月

moreover

→

1. 訂定主題、
分配工作

2. 統整問卷資料
及訪問營養師
3. 改良菜單設計
4. 計畫定案、
資料彙整

1. 國中師生宣導
2. 與里長討論

水果分送計畫
3. 剩食共享計畫
試驗實施並討論
改良
4. 東城逸家交流

1. 檢視所有
執行方案
及
討論後續
執行計畫
的可能性

2. 持續進行
水果分送
計畫

1. 校內菜單改
良設計/實施

2. 水果分送計
畫持續進行

3. Podcast錄
製

4. 發行環保餐
具組、募款

時間規劃表



東城逸家中學專題交流



未來展望—環保餐具組



未來展望—公益募款

➢ 發送水果同時減塑—購入再生紙製分裝袋

➢ 訂做環保餐具組

➢ 志工背心、招募資金

➢ 擴大專題發展可能性



未來展望—食物銀行



Life-C

學習力
Learning

創新力
Innovation

耐挫力
Frustration
Tolerance

執行力
Execution

合作力
Cooperation

應變力
Resilience

網站架設
Podcast
廚餘沼氣

主題發想

提出問題
改善錯誤
解決問題
資訊統整

時間管理
參與會議
宣傳發表
拜訪里長

對外協商
回應修正

工作分配
互助合作



感謝聆聽


