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2021年研華「ACT夢想家」報名表/企劃書 

計畫 

主題 

名稱 有我罩你，螢得健康 

說明 
目前很多人沒有正確戴好口罩，希望透過這個計畫的執行，讓大家戴好口

罩，確保你我健康 

對應

SDGS 
3.健康與福祉福祉 

參與 

學生 

班級 404 404    

姓名 張詠姍 顏杉霓    

指導老師 施婉婷 老師 

計畫動機 
因為還是很多人確診，而且學校有一些同學沒戴好口罩。 

 

計畫內容 

(含行動策略 

與預計時程) 

1. 調查目前校內/校外沒戴好口罩的比例。 

2. 製做創意宣傳圖，張貼在網路與生活中。 

3. 安排訪問瞭解不喜歡口罩的原因。 

4. 製做口罩，宣傳時發放。 

5. 實際宣導。 

6. 活動使用剩下的口罩可以義賣，賺到的錢專給需要的人(醫療或弱勢

團體)。 

預期成效 

1. 讓大家知道戴口罩的好處。 

2. 讓大家喜歡戴口罩，而且能把口罩戴好。 

3. 越來越多人回來學校上課。 

4. 幫助到一些學校以外醫療或弱勢的人。 

預算估算 1650個活動贈送用的口罩：9900元 

尋求贊助規劃 

1. 因為我們對口罩不是很瞭解，所以我們可以透過找口罩廠商，請他們

教我們口罩的相關知識，或是幫我們設計圖案，或是贊助我們口罩。 

2. 希望能設計出讓人眼睛一亮的宣傳內容，增加曝光度，我們可以請明

星或有知名度的專家來幫我們一起發聲。 

※表格不敷使用可自行延伸，並可附件檔案或其他資料。 

 


