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每部廣播劇都包含：創意短劇→營養師QA→結語

第一部

營養午餐怎麼來

（節錄結語）
第二部

菜單設計小秘密

（節錄短劇）

第三部

廚餘的奇幻之旅

(節錄短劇)
第四部

廚餘減量一起來

(節錄營養師QA)



3月討論廣播主題、創作劇本



4月廣播劇錄音
邀請營養師{獻聲}說法



剪輯廣播劇音檔



4/11～5/5中午到學務處播放廣播、確認班上廣播及同學反應



計畫動機

NOW Future

我們觀察到的現況：

● 營養午餐的廚餘量很不平均

● 同學不了解營養午餐的設計與製作

● 一般的營養教育宣導效果不大

我們希望未來可以：

● 找到廚餘量變化的原因

● 讓同學更加瞭解營養午餐

● 用更有趣活潑的方式向同學宣導



行 動 目 標

鼓勵同學培養

珍惜食物的

良好觀念，

減少廚餘。

菜單
設計
原則

如何
減少
廚餘

廚餘
應用
方法

午餐
製作
過程
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宣 導 活 動

紀錄片

營養午餐的旅程

跑班宣傳

知識海報+活動介紹

廣播劇

營養午餐小教室

挑戰賽

午餐知識大考驗

4部
1部

1週
14班

http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr


2月設計記錄片分鏡
3月確認注意事項及分工

補拍照片
準備攝影器材、青蛙裝試穿等

記錄片



3/13 與營養師確認流程
並進行場勘

記錄片



3/22、3/25
進廚房拍攝午餐製作過程

記錄片



拍攝送餐過程

記錄片



剪輯午餐製作過程影片

記錄片



記錄片

播放午餐記錄片宣導



記錄片
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宣 導 活 動

紀錄片

營養午餐的旅程

跑班宣傳

知識海報+活動介紹

廣播劇

營養午餐小教室

挑戰賽

午餐知識大考驗

4部
1部

1週
14班

http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr


從訪談、記錄片、問卷、廣播稿中
擷取重點製作Kahoot題目

挑戰賽



試玩並修正題目

挑戰賽



討論並製作活動宣傳海報

跑班宣傳



將挑戰題目的內容
放到宣傳海報中

跑班宣傳



跑班宣傳午餐廣播及挑戰活動
張貼知識海報

跑班宣傳



準備道具器材、佈置挑戰區

挑戰賽



挑戰賽

輪流在下課時間擔任關主、邀請同學來參加挑戰



111/12/15、112/3/13
訪談營養師訪談1

12/19-1/13
記錄並分析班上的廚餘量記錄2

1/5-1/16
設計並發送營養午餐問卷問卷3

資 料 蒐 集



111/12/15初次訪談營養師
瞭解菜單設計



紀錄近一個月的班級廚餘量



紀錄班上廚餘量



共同討論並設計問卷題目



1/5～1/16
到班上及電腦教室說明

請同學填寫問卷



問卷摘要
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成 效 追 蹤

宣導挑戰賽
同學的學習成果

採訪同學聽完廣播劇
及看完紀錄片的看法

提供營養師廣播劇音檔
做為未來營養教育使用
上傳紀錄片擴大分享

挑戰賽
紀錄片
廣播劇 擴大分享

http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr


同學們結伴踴躍參加挑戰賽



統計挑戰賽結果

• 挑戰期間：

4/11～4/18

• 挑戰班級：11班

• 遊玩人次：157次

• 過關人數：67人



非常願意44％ 還算願意11％ 不太願意19％ 原本就會吃光光26％

4分 67％ 3分 21％ 2分 8％ 1分 4％
分析宣導成效

更加了解49％ 有點了解19％ 還是不太了解10％ 原本就很了解22％

挑戰賽中與廚餘相關的第2.3.4.6.7題

同學的答對率都有達到86％以上，

由此可知，我們的宣導效果良好。

同學的行動意願程度及滿意度如下：



宣導期間(4月)每日平均廚餘量從約60公斤減少至40公斤

303張老師：
中午的廣播劇很有趣，
小朋友們都聽得津津
有味，吃飯吃得更乾

淨了！

401吳同學：
（看完午餐製作紀錄
片後主動到後面再盛
一次菜）那我要多吃
一點，不要剩下廚餘！

603周老師：
廣播劇錄得很

好。

學務處李老師：
哈哈哈哈哈！廣播劇
的聲音很可愛，小朋
友們一定會很喜歡聽。

603邱同學：
挑戰賽太有趣了，
我已經來挑戰9次
了，一定是我最高

分！

602楊同學：
（一邊聽廣播）
我現在知道豆芽
菜的秘密了～



行動經費

與營養師合作取得專業資訊，提
供我們的成果做為營養宣導使用

專家訪談費 $無價 20%

活動道具及獎品宣導挑戰賽 $2000

6％

宣導海報印刷印刷費 $600

剩餘經費
持續推動

影片拍攝、宣導等設備均向老師徵
得同意，使用現有資源，減少花費

其他 $0

無價

省下經費$7400 我們希望將剩下來的經費運用在未來持續推動廚餘減量活動



希望透過我們的行動，大家能養成珍惜食物的好習慣

得到營養並減少浪費，達成雙贏，將剩食變成「勝」食！


