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起點：關於SDG2與現況
世界飢餓現況
台灣飢餓現況
學校飢餓現況

我們周遭的發現
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行動計畫：食全食美

我們的期望
飢餓比例
食物浪費

校園0剩食挑戰
午餐份量觀察與調整

提高同學們惜食的意識
更精準的午餐份量
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關於SDG2與台灣現況
世界飢餓現況
台灣飢餓現況
學校飢餓現況



2.1、在西元2030年前，消除飢餓，確保所有的人，
尤其是貧窮與弱勢族群（包括嬰兒），都能夠終年取
得安全、營養且足夠的糧食。

2.2、在西元2030年前，消除所有形式的營養不良，
包括在西元2025年前，達成國際合意的五歲以下兒
童，並且解決青少女、孕婦、哺乳婦女以及老年人的
營養需求。

2.3、在西元2030年前，使農村的生產力與小規模糧
食生產者的收入增加一倍，尤其是婦女、原住民、家
族式農夫、牧民與漁夫，包括讓他們有安全及公平的
土地、生產資源、知識、財務服務、市場、增值機會
以及非農業就業機會的管道。

2.4、在西元2030年前，確保可永續發展的糧食生產
系統，並實施可災後復原的農村作法，提高產能及生
產力，協助維護生態系統，強化適應氣候變遷、極端
氣候、乾旱、洪水與其他災害的能力，並漸進改善土
地與土壤的品質。

關於SDG2：消除飢餓



2.5、在西元2020年前，維持種子、栽種植物、家
畜以及與他們有關的野生品種之基因多樣性，包括
善用國家、國際與區域妥善管理及多樣化的種籽與
植物銀行，並確保運用基因資源與有關傳統知識所
產生的好處得以依照國際協議而公平的分享。

2.A、提高在鄉村基礎建設、農村研究、擴大服
務、科技發展、植物與家畜基因銀行上的投資，包
括透過更好的國際合作，以改善開發中國家的農業
產能，尤其是最落後國家。

2.B、矯正及預防全球農業市場的交易限制與扭
曲，包括依據杜哈發展圓桌，同時消除各種形式的
農業出口補助及產生同樣影響的出口措施。

2.C、採取措施，以確保食品與他們的衍生產品的
商業市場發揮正常的功能，並如期取得市場資訊，
包括儲糧，以減少極端的糧食價格波動。

關於SDG2：消除飢餓
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世界
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台灣飢餓
現況



台灣飢餓
現況

台灣大約1.3%的人口處於飢餓
與其他國家相比之下比例低。



學校飢餓現況

學校學生總人數為142人
領有低收入戶證明者為2人
學校的飢餓比例約為1.4%

以低收入戶作為飢餓人口的評斷標準
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我們的發現與想法

飢餓比例
食物浪費



台灣飢餓問題 學校飢餓問題

與國際相比台灣飢餓人口比例低 以台灣1.3%的飢餓比例來看
我們學校1.4%的比例是差不多的



12.3　2030年前，將零售和消費者方面的全球人
均糧食浪費減半，並減少生產與供應鏈上的糧食損
失，包括收割後損失。

12.4　2020年前，根據國際協議的框架，在化學
品與廢棄物的生命週期中，以對環境無害的方式妥
善管理，並大幅減少其排入大氣、滲漏至水和土壤
中的機率，降低對人類健康和環境的負面影響。

12.5　2030年前，透過預防、減量、回收和再利
用，大幅減少廢棄物產生。

12.8　2030年前，確保各地人民都能具有永續發
展的相關資訊和意識，以及與自然和諧共處的生活
模式。

12.b　制定及實施政策，監測永續發展對於創造就
業機會、促進地方文化與產品的永續觀光的影響。

關於SDG12：確保永
續消費及生產模式



食物浪費！
學校的廚餘桶一直都
很熱門！

儘管如此，同時間我們也注意到......



8/25
8/26

8/27
8/28

8/29
8/30

8/31
9/01

9/08
9/12

9/13
9/15

9/16

4,000g 

3,000g 

2,000g 

1,000g 

0g 

廚餘重量圖表(8/25~9/16)

學校廚餘紀錄



食物浪費

打完飯菜還剩好多！

盡管如此，同時間我們也注意到......

尤其是蔬菜類！
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我們的計畫
(0) 校外參訪
(1) 個人0剩食：吃得飽、盛剛好。
(2) 午餐剩食調查



校外參訪與校內分享

種雞場參訪
豬肉加工廠參訪

校外參訪：
1.
2.

我們的看見
我們的想法

統整與分享：
1.
2.

1 2



種雞場參訪
由於班上有同學家開養雞場，因此我們有機會到種雞場
參觀，看小雞孵出來時的模樣，以及工作人員如何做後
續的分類、施打疫苗等動作。



肉品加工廠參訪
我們到雲林在地的豬肉觀光工廠參觀，裡面有詳細
的介紹豬隻的一生，並且可以看到部分的豬肉分切
過程。



晨圈時間與全校分享

SDG2的台灣現況
學校的廚餘狀況
參訪種雞場的看見
參訪肉品加工廠的看見
宣導減少食物浪費

分享內容：



小組提案

廢除廚餘桶



菜單設計 0剩食挑戰賽

不讓大家倒廚餘
廚房阿姨減輕負擔
減少食物浪費

骨頭、殘渣
打包廚餘回家
不可抗力因素

設計小孩愛吃的餐點
使餐桶儘量清空
減少倒廚餘的機會

不懂營養學
炸物或甜食多
*法規規定

鼓勵盛多少吃多少
自己打合適的飯菜量

自願參加制

需有人檢查
無法要求全校
有時間限制

關於減少食物浪費，我們在小組討論時提出了一些想法......



小組提案

廢除廚餘桶



菜單設計 0剩食挑戰賽

不讓大家倒廚餘
廚房阿姨減輕負擔
減少食物浪費

骨頭、殘渣
打包廚餘回家
不可抗力因素

設計小孩愛吃的餐點
使餐桶儘量清空
減少倒廚餘的機會

不懂營養學
可能炸物或甜食多
*法規規定

鼓勵盛多少吃多少
自己打合適的飯菜量

自願參加制

需有人檢查
無法要求全校
有時間限制

關於減少食物浪費，我們在小組討論時提出了一些想法......



0剩食挑戰賽

體驗賽

正式賽

4/8-4/12，為期一周，限額20人。
確定是否能施行並進行規則調整。

5/8-6/9，為期五周，限額30人。
完賽將頒發證明。



除去高年級因為山野教育不在校
之外，中低年級自由報名，人數
限制20人。報名額滿。

參與對象

希望大家發自內心想減少浪費，
因此我們不額外提供獎品，僅頒

發完賽證明一張。

獎勵制度
本次體驗賽共20人參與，
最終有完成整周0剩食的同學

有15位。

通過人數

體驗賽回顧

規則
參賽者可以自行打飯菜，但每
道菜都必須有。
12:50前清空飯碗給負責的同
學檢查。

1.

2.



正式賽規則說明

5/8(一)至6/9(五)
中午12:10前檢查打飯
12:45前檢查空盤

健康中心內
二樓堅毅班外
前走廊

不限年級、名額至多30人
憑證可自行打飯菜
五次未達成即淘汰
未遵守規範者立刻失去參
賽資格

時 地 人



活動紀錄(進行中)

打完飯菜檢查OK的後會蓋上一個章！



起初，
正式賽報名不如預期。

第四節下課如果耽擱
就無法檢核。

該盛多少？
誰說了算？

目前遇見的困難與修正

還要特地下樓檢查，
很麻煩耶！ 今天怎麼

沒人檢查？
我本來就吃很少

你盛太少了。



起初，
正式賽報名不如預期。

第四節下課如果耽擱
就無法檢核。

該盛多少？
誰說了算？

目前遇見的困難與修正

增加二樓檢查站！
給建議，
減少衝突。
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我們的期待
提高同學們惜食的意識
更精準的午餐份量



提高同學們意識到
減少浪費要從自己做起。



關注午餐份量，
與學校討論是否可以調整。



以上是我們的報告
謝謝您的聆聽



Q&A


