
『衣』盡其用，『希望』之禮 

 舊衣再利用的魔法改造 , 原來垃圾也可以變黃金! 

報告人:國二戊/簡昭伶 

             國二戊/李宥萱 



探討問題 

• 根據統計，國人每一年總共丟了超過2億件的舊衣，
平均每分鐘丟掉438件，這些舊衣服被丟進回收箱後
去了哪裡？ 

 

• 其實只有將近三成，能夠賣到國外，剩下的只能當
廢料再生成抹布或地毯，或是焚燒掉。 

 

 



永續發展目標 SDGs  



對應 SDGs 

SDG 1 消除貧窮 ： 消除全世界任何形式的貧窮。 

SDG 4 優質教育 ： 確保包容和公平的優質教育，讓全民享有終身學 

                                  習的機會。 

SDG 11 :永續城市與社區 ： 建設包容、安全、有抵禦災害能力和永 

                                                續的城市和人類社區。 

SDG 12 :負責任的消費與生產 ： 確保採用永續的消費和生產模式。 

SDG 13 :氣候行動 ： 採取緊急行動應對氣候變遷及其影響。 



新聞時事~真相急先鋒 

 

• 我們近年從熱門新聞話題！ 

    整理最近台灣針對廢棄衣物所報導的相關事件 
 



新聞1 :家門口遭亂丟大型垃圾！ 

            一看全是廢棄衣物 
記者 陳佳彤 / 攝影 高志宏 報導 

發佈時間：2023/09/20 10:47 



新聞2:  逮到了！男亂丟逾4公頓舊衣  
發佈時間：2021/02/18 21:06 



新聞3 :新街溪出海口漂廢衣物 

                民眾：來到未開發國家？ 
14:44   2019/06/01 中時 邱立雅 



新聞4 :台灣人每分鐘丟438件衣物！                        

新竹香山驚見「二手衣瀑布」2018/03/10 20:50:00 



決策行動  第一步 

一、 收集家中不要的二手舊衣物 
 

(1)換季衣櫃斷捨離 
 

(2)找出衣櫃中該淘汰的衣服 



（1）換季衣櫃斷捨離 



(2)找出衣櫃中該淘汰的衣服 



決策行動  第二步 

二 、二手衣再利用,原來垃圾也可以變黃金! 

(1)採買所需要的工具及材料 

(2)廢棄二手衣物DIY 

(3)作品完成 

(手縫古早童玩-沙包) 

 



（1）採買所需要的工具及材料 



（2）廢棄二手衣物DIY 

 



（2）二手衣物DIY 

• 利用舊布，縫成小布袋，然後放入貝殼沙裝進去。 

• 讓社區長者回味兒時童趣，透過創作過程的分享，更可以
刺激長輩活化腦力及加強手部動作，提升長輩們的成就感。 

• 小孩做中學可培養4種好處: 

 1 敏捷力 2 專注力  

 3 手眼協調 4 小肌肉發展 

 

 

 



（3）作品完成:手縫古早童玩-沙包 



決策行動  第三步 

 

• (1)家人~親子互動你和我 

與父母(或曾祖父母)一起懷舊， 體驗傳統古早童玩 

• (2)社會~散播教育散播愛 

走入社區的育幼院的或老人院  一起體會手作的樂趣，與他們一起同樂。 

 



(1)家人~親子互動你和我 
與父母(或曾祖父母)一起懷舊，體驗傳統古早童玩，
親子同樂增進感情! 



(2)社會~散播教育散播愛 
走入社區的育幼院或老人院 ，帶領他們一起體會手
作的樂趣，與他們一起同樂 ! 



感謝普台 !  讓我們有機會成長! 

                                                   也讓我們帶著普台精神繼續前進加油~ 
 


